i VAVEN URA"

Lajtelarana delas palabrasdulces

g?% o La actividad nos permite hacer visible y tangible la
que . o .
U cuidas:  red de amor e interconexion que se teje al hablar con
amabilidad.

Materiales

Una bola de estambre, lana o hilo grueso (si es de colores naturales
o reciclado, mejor).

Dinamica

Papd/Mama/Cuidador y el infante se sientan frente a frente en el
piso.

Quien tiene el estambre sostiene la punta y le dice a la otra
persona una "palabra o frase regalo” (Ejemplo: “Me encanta
cuando reimos juntos", "Aprecio tu abrazo”, "Hoy te vi intentar
algo dificil”).

Enseguida, lanza o pasa la bola de estambre al otro, sosteniendo
su extremo. El otro hace lo mismo. Dice su frase regalo y pasa la
bola.

Poco a poco se va tejiendo una red fisica en el espacio entre
ambas personas. Al terminar, colocan suavemente sus manos
sobre la red y sienten como se conecta a los dos.




AVENiURA"

Latelarana de las palabras dulces

Ancla para quien acompana

Observa cdmo cada palabra amable construye proteccion y
seguridad en tu infante.

Si en algun momento de la semana hay un grito o tension, pueden
recordar esta telaraha y decir:

"Reparemos nuestra red con una palabra amable ".
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