AVEN URA.

La aranita masajeadora

Materiales

Mdsica suave de naturaleza (viento, agua) o simplemente el silencio.

:(Qué haremos?

El infante o el adulto se recuesta boca abajo. El otro sera la
"Arahita masajeadora’.

Con las yemas de los dedos, la "arafnita" camina suavemente
por la espalda, brazos y cabeza del otro, haciendo trazos
lentos como si tejiera un manto de seda invisible.

Quien recibe el masaje va diciendo en voz muy bajita qué

siente ("se siente tibio", "se siente como una pluma”").

Luego intercambian los papeles.

Para ti que cuidas. ..

El contacto fisico amoroso baja los niveles de estrés en
los nifos. Un masajito de 3 minutos restablece la
conexiéon mucho mas rapido que un largo discurso
verbal.
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